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1.Amarás tu pala sobre todas las cosas.

2.No tomarás el saque de tu compañero en vano.

3.Santificarás la pared de fondo.

4.Honrarás el resto, aunque sea malo.

5.No matarás sin sacarla x4.

6.No cometerás dejadas impuras.

7.No robarás material de tus compañeros.

8.No darás falso testimonio ni mentirás.

9.No consentirás pensamientos impuros.

10.No envidiarás a los de 1ªcategoría.

Recuerda que la pared es tu amiga.  Eso si, cuando se va de tu
campo, te odia.

Si tu compañero hace un saque raro, déjalo, ya no puedes hacer
nada… ¡intenta aprovecharlo!

Nunca es un fallo, lo importante es devolver la pelota...

Cuida de tu pala, ya que te ha costado lo suyo...

Dejada que toca la red, no sienta igual y lo sabes.

Recuerda: si vas a matar el punto, ¡asegúrate de que sea un
golpe certero y no un regalo!

Compra bolas, grips, y tráete agua, no seas rata.

Sé honesto y canta las bolas dudosas, no seas tramposo.

Deja los tiros ‘’increíbles’’ para otro día, todos quieren jugar.

Ellos también fueron principiantes algún día.

@frikipadel
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¡Compártelo con tus compañeros y
síguenos en Instagram para más contenido!


